
HEALING GAIA  Peloidschlamm aus dem Sudobl-See in Weißrussland 

 

Zur Geschichte 

 

Es gibt wenige Hinweise darauf, dass die Pelosilts in den vergangenen Jahrhunderten für 

therapeutische oder kosmetische Zwecke benutzt wurden. In den Hochkulturen allerdings, so ist in 

alten Schriften zu lesen, bei den Pharaonen oder den alten Griechen wusste man um die 

wundersamen Wirkungen der Pelosilts. 

Erst Ende des 19. Jahrhunderts drangen Pelosilts mehr in den Fokus der Wissenschaft, als man 

zunächst einmal mit den damalig verfügbaren Methoden eine Analyse der Schlämme vornahm und 

Daten darüber erhob. 

Während des II. Weltkrieges nutzte man sie dann allerdings schon zur Wundheilung, aber auch als 

Zusatz, der in Brot eingebacken wurde, was große Nährstofflücken schließen half. Man sagte den 

Pelosilts neben vielfachen anderen, gesundheitsfördernden Wirkungen auch nach, es stärke die 

Manneskraft. Mit einem verschmitzten Lächeln raunen die russischen Männer:  „Das ist unser 

Viagra“. 

In Russland gelten andere Gesetze als in Deutschland. In Russland spielen tatsächlich Naturstoffe 

eine große Rolle in der dortigen Schulmedizin. Und so gab es auch einige klinische Studien in Bezug 

auf die innere Anwendung der Schlämme aus dem Sudobl-See. Die Ergebnisse waren/sind 

überwältigend. 

Ich würde sogar soweit gehen zu sagen, gäbe es eine Hungersnot, könnte man mit diesen Schlämmen 

eine lange Zeit ohne Essen überleben. 

Ohne Hungersnot sind die teilweise 14.000 Jahre alten, unter dem See entstandenen Naturstoffe das 

Kostbarste, was einer geschundenen Gesundheit durch tausenderlei Gifte, Impfungen und 

Mobilfunkstrahlung den Samen der Heilung bringen kann. DAS weiß man in Russland. 

Wenn´s da bloß nicht so kalt wäre… gäbe es viele Gründe, nach Russland auszuwandern. 



Die Inhaltsstoffe der Schlämme sind sehr kleinmolekular, was bedeutet, dass ein guter Teil davon 

auch durch die Haut aufgenommen werden kann. Die Schleimhäute jedoch, die sich im Inneren des 

Körpers befinden, wie beispielsweise die Darmschleimhaut lieben dennoch die direkte „Nahrung“. 

Lange Jahre blieb das Wissen um die Heilkraft der Pelosilts weitgehend unerforscht, von der 

Volksmedizin allerdings wurden die wundersamen Heilkräfte der Pelosilts hochgeschätzt. 

Versuche, strategische Brennstoffe aus den Pelosilts des Sudobl-Sees zu gewinnen, regten die 

Wissenschaft an zum Forschen, und so gab es bald unzählige Schriften über Ursprung, 

Zusammensetzung, und chemischer Struktur dieser seltenen Schlämme, aber auch über deren 

komplexe Wirkmechanismen und regenerative Einflüsse im menschlichen Körper. 

Aber warum blieben diese Pelosilts so lange unentdeckt? 

Nun, vermutlich weil sie nicht so einfach zu entdecken sind, und ihre Förderung bis heute eine 

Herausforderung darstellt. Das engagierte Team des weißrussischen Unternehmens bringt eine 

mechanische Förderweise für die Pelosilts zum Einsatz. 

Auf einer Fläche von 1,2 km und in 25 Metern Tiefe findet man die Pelosilts mit diesem hohen Anteil 

an biologisch aktiven Substanzen in einer Menge von ca. 6,1 Mio. Kubikmetern. Die biologische 

Reinheit, das seit Jahrtausenden gebundene Wasser und die über Jahrtausende ungestört von 

jeglichen zivilisatorischen Einflüssen entstandene Lebenseinheit sind einmalig, vielleicht auf der 

ganzen Welt.  

Dieser einzigartige Schatz an heilsamen Komponenten ist ein durch und durch ökologisches Geschenk 

der Natur an die Menschheit heute in unserer mehr und mehr vergifteten Umwelt. Wir dürfen uns 

davor in Dankbarkeit verneigen.  

Hier sehen wir, wie sich das schematisch darstellt:                          
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GREEN HEALING GAIA und BLACK HEALING GAIA Pelosilts  

 

Wir sprechen von den einzigartigen Sapropelschlämmen aus dem Süßwassersee Sudobl/ Republik 

Weißrussland. 

Dies ist tatsächlich die einzige und größte Quelle OSTEUROPAS mit diesen einzigartigen 

Sapropelschlämmen/Pelosilts, ihrer Zusammensetzung, ihrer Reinheit und ihren besonderen 

Eigenschaften.  

In biochemischen Tests zeigte sich, dass die Pelosilts /Sapropelschlämme sozusagen auf Kosten des 

eigentlichen Seeanteils sich formierten in dieser Menge und Größe. Dies macht den Sudobl-See 

einzigartig, nicht nur in Europa, sondern weltweit in Sachen Reinheit und Menge an gebildeten 

Pelosilts. 

Nährstoffe sind selten farblos. Je höher die Nährstoffdichte einer Substanz, desto dunkler die Farbe 

normalerweise. Nun stelle man sich einen Mikrokosmos von Hunderten von Pflanzenarten, 

Süßwasseralgen, Kleinstlebewesen in einer sauberen Welt vor 10.000 Jahren vor. Selektiv und 100% 

physiologisch verarbeitet, unter und mit Wasser und dicken Sedimentschichten eingeschlossen 

konserviert und prall gefüllt mit 100% bioverfügbaren Nährstoffen mit einer großen Affinität zum 

menschlichen Körper. Eingeschlossen in der Tiefe des Sudobl-Sees, frei von äußeren Einflüssen. 

Keine Pflanze der heutigen Zeit kann sich mit der Vielfalt, der Langzeitentstehung, dem Reichtum, 

dem weiten Spektrum an gesundheitsfördernden Substanzen der Pelosilts aus dem Sudobl-See 

messen.  

Es gibt kaum eine andere Substanz, von der man einerseits weiß, dass sie sanft aber effektiv den 

Körper von jeder schädlichen Materie reinigt, und andererseits die benötigten Nährstoffe zur 

Verfügung stellt, die den Stoffwechsel verbessern, die Zellen, Nervenfasern und das Immunsystem 

regeneriert. All das und mehr in einem einzigen Anwendungsschritt..  

Äußerlich, wie innerlich kommen und kamen diese Schlämme seit langer Zeit zum Einsatz.  

Da die wirksamen Bestandteile der Schlämme so kleinmolekular sind, dringen sie durch die Haut und 

gelangen in den Blutstrom. 

Die innere Anwendung von Huminsäure reichen organischen Erden ist weltweit bekannt und die 

positive Wirkung auf das gesamte Verdauungssystem. 

Bedenkt man, dass der Mensch, so wie er einmal von der Natur gedacht war, den engen Kontakt zur 

Erde, zum Mutterboden benötigt, um seine eigene innere Flora gesund zu erhalten, wird klar, wie 

weit wir heute davon entfernt sind, in der Natur buchstäblich Erde zu schlucken.  

Dieser ungewöhnliche Reichtum an unterschiedlichen biologischen Kostbarkeiten wirkte natürlich 

wie ein Magnet auf viele Wissenschaftler, die sich bis dato intensiv mit den fantastischen 

Eigenschaften dieser Pelosilts beschäftigen. Natürlich zog es auch Unternehmen mit wirtschaftlichen 

Interessen an. Die Republik verlor 1,5 Mio. Dollar, um das Unternehmen, das eigens dafür gebaut 

worden war, die Schlämme abzubauen, um sie als Dünger weiter zu verarbeiten, zu stoppen.  



Das Unternehmen Ecosapropel wandte sich an die Regierung, damit in Untersuchungen klar 
dargestellt wird, womit man es bei diesen Schlämmen zu tun hat. Zum Glück ticken die Uhren in 
Osteuropa anders, und der Ministerrat der Republik Belarus gab die Pelosilts aus dem Sudobl-See in 
der Folge nur noch frei zur kurativen und kosmetischen Verwendung.  
 

Grüner und Schwarzer Sapropelschlamm/Pelosilt aus dem Sudobl-See 

Das Leben in dem See, nachdem es sein erstes biologisches Ende gefunden hatte, sank auf den Grund 

und durchlief tiefe biochemische Transformationsprozesse, wie dies naturgemäß stattfindet. 

Beide Schlammtypen bildeten sich aus der breiten Fülle von: 

 Algen 

 Phytoplankton 

 Zooplankton 

 kleinen Krustentieren 

 Süßwassertieren 

 Kleinfischen wie beispielsweise Stichlingen 

 Blütenpollen und Pflanzensporen, die einst vom Wind in das Gewässer getragen wurden 

 Mikroorganismen mit regulierender Funktion  

Diese Prozesse spielten sich jedoch in unterschiedlichen Umweltbedingungen ab, was zu der 

Formation verschiedener Typen von Sapropelschlämmen geführt hat.  

 

BLACK HEALING GAIA (schwarzer Sapropelschlamm)  

- ist entstanden in sauerstoffreicher Umgebung,  

 

GREEN HEALING GAIA (grüner Sapropelschlamm)  

- entwickelte sich in sauerstoffarmer Umgebung.  

 

Dadurch unterscheiden sich  

 die Umwandlungen organischer Verbindungen und deren Endprodukte 

und somit unterscheiden sich auch 

 die Mengenanteile der aktiven Komponenten 

 

 



Welche Wirkung haben die Sapropelschlämme generell auf den menschlichen Körper? 

 Die therapeutisch unterstützenden Eigenschaften wirken sich auf den gesamten Organismus 

aus. Der biologisch aktive Schlamm ist kleinmolekular und daher gelangen benötigte 

Aktivstoffe transdermal ins Gewebe. 

 Sie regen den Lymphfluss an und verbessern die Durchblutung des Gewebes, in dem 

Kapillare sowohl erweitert als auch die Kapillarwände gekräftigt werden 

 sie optimieren die Zusammensetzung des Blutes – beispielsweise können LDL-

Cholesterinwerte sinken. 

 Stoffwechselprozesse innerhalb der Gewebe werden stimuliert, da u. a. der 

Sauerstoffaustausch und die Sauerstoffsättigung der Gewebe intensiviert wird 

 sie zeigen eine deutlich antibakterielle Wirkung 

 sie stimulieren Funktionen des vegetativen Nervensystems, weil sie als kraftvolles 

physiologisches Stimulans wirken 

 sie aktivieren Immunprozesse, tonisieren und vitalisieren 

 sie verdrängen pathogene Keime von der Schleimhautflora im gesamten Organismus und 

liefern wertvolle Sporen aus organischer Erdmasse, die zur Bildung eines gesunden 

Mikrobioms beginnend mit der Haut wichtig sind. 

 sie beruhigen und unterbinden inflammatorische Prozesse ohne nützliche Keimbesiedelung 

zu beeinflussen 

 sie reduzieren die Chloridmenge im Urin 

 sie versorgen den Körper mit notwendigen Spurenelemente, Vitaminen, Aminosäuren und 

Glykoproteinen 

 sie sind hypoallergen 

 das in den Sudobl-Sapropelschlämmen gebundene Wasser trägt die Information von 5.000 

bis zu mehr als 10.000 Jahren alter Weisheit, Gesundheit, Energie, Reinheit und Leben 

 

 

Was geschieht bei der äußerlichen Anwendung der Sudobl-Sapropelschlämmen? 

 sie sorgen für optimalen Ionenaustausch zwischen Haut und Schlammanwendung 

 sie vereinen die Versorgung mit Energie, Informationen und aktiven, biologischen 

Substanzen auf molekularer Ebene in sich individuell und gezielt auf jeden Anwender 

 die in den Schlämmen enthaltenen biologischen und biochemischen Verbindungen, wie auch 

Vitamine und Mineralien,  dringen aufgrund ihrer geringen Molekulargröße sehr leicht in die 

Haut ins Gewebe ein und entfalten ihre Wirkung äußerlich, aber auch im gesamten 

Organismus, da sich die Wirkstoffe über den Blutstrom verteilen 

 es findet ein Zusammenspiel aus thermische, mechanischen und biochemischen Faktoren 

statt 

o durch einerseits der Aufwärmbarkeit, und andererseits der hohen 

Wärmeleitfähigkeit und der allmählich ans Gewebe abgebenden/ aufnehmenden 

Wärme auf den Körper/ des Körpers, wird die Tiefe der Penetration gewährleistet 

und die Stoffwechselvorgänge beschleunigt und so die Redoxprozesse unterstützt 



o Kapillargefäße der Epidermis werden geweitet: wechselseitig können so 

Stoffwechselvorgänge und Stoffaustausch über die Zellmembran stattfinden 

o therapeutisch unterstützende Substanzen werden über die Epidermis aufgenommen 

und toxische Substanzen werden an die Sapropelschlämme abgegeben 

Healing Gaia Schlämme und deren Anwendungen sollten niemals erhitzt werden, die Anwendungen 

dürfen eine Anwendungstemperatur von 41 ° C keinesfalls überschreiten. 

HEALING GAIA Schlämme sind frei von Verunreinigungen, frei von Konservierungsstoffen, 

chemischen Zusätzen, frei von radioaktiver Belastung oder toxischen Metallen. Das in ihnen 

gebundene Wasser ist dort seit bis zu 13.000 Jahren gespeichert, ohne biologisch verändert worden 

zu sein. 

HEALING GAIA SCHLÄMME werden mechanisch und „hermetisch abgeriegelt“ aus der Tiefe des 

Sudobl-Sees geborgen. Vor jeder Entnahme wird die Entnahmetiefe mit einer Sonde geprüft. 

HEALING GAIA Schlämme sind EU-zertifiziert zur kosmetischen und kurativen äußeren Anwendung. 

Hautpflege: 

Die Sapropelschlämme aus dem Sudobl-See behandeln auf Grund ihrer einzigartigen 

Zusammensetzung sehr effektiv die Funktionen des gesamten Organismus, besonders der Haut. 

Allerdings gilt zu bedenken, dass die Schlämme transdermal auf den ganzen Körper wirken. 

Die Haut ist unser größtes Organ, das ständige gute Pflege benötigt: Reinigung, Ernährung, 

Feuchtigkeit und Schutz, 

Man wird kaum eine andere Substanz als die Sapropelschlämme finden, die einerseits so sanft und 

effektiv die Haut vor toxischen Einflüssen zu schützen vermag, und anderseits mit allen notwendigen 

Nährstoffen versorgt, das Immunsystem und den Stoffwechsel, sowie die Regeneration von Zellen 

und Nervenfasern stimuliert. 

Die Haut hat unterschiedliche Bedürfnisse, abhängig vom Alter, vom Hauttyp und von den 

herrschenden Umweltbedingungen, jedoch sind einige Grundprinzipien immer dieselben. 

Die Haut ist Spiegel unseres Inneren, und ihre Versorgung von außen mit diesen wertvollen 

organischen Köstlichkeiten nimmt sie dankbar auf. Durch die geringe Molekulargröße der 

Sapropelschlämme, können die Inhaltsstoffe optimal durch die haut geschleust werden. 

 

 

 

 

 



GREEN HEALING GAIA 

Zusammensetzung: 

 

  biochemisch stabile Masse: 30 % 

  Mineralien: 12 % 

  Lipide: 10 % 

  Huminsäure: 8 % 

  Leicht wasserlösliche Substanzen: 40 % 

 

 es ist seit 5.000 – 7.000 Jahren bei Abwesenheit von Sauerstoff entstanden 

 es wurde unter natürlichen Bedingungen am Grund nährstoffreicher Gewässer durch 

biochemische Umwandlung organischen Materials bei Abwesenheit von Sauerstoff gebildet 

 es bindet die Energie von über Tausenden von Jahren 

o durch Zersetzung aller wertvollen Bestandteilen von Pflanzen  

o abgebauten Organismen  

 es ist reich an  

o natürlichen Mineralien  

o organischen, biogenen Verbindungen  

               darum werden diese Inhalte sehr leicht vom menschlichen Organismus aufgenommen 

 es enthält  

o doppelt so viele Lipide, wie andere organische Sapropelschlämme enthalten 

o flüssige und feste Kohlenhydrate (bzw. Zuckerverbindungen wie Glykoproteine) 

o organische Säuren und Alkohole 

o wasserlösliche Huminverbindungen  

o Huminsäuren, wobei der Anteil mit ca. 8% eher gering ist 

o Fulvosäure 

o Chlorid, Sulfate, Kohlenwasserstoff-Anione, Calcium, Magnesium, Spurenelemente 

 

 die enthaltenen Mineralstoffe und Spurenelemente sind organisch gebunden und ähneln 

daher den körpereigenen Gegebenheiten – dies ist die Voraussetzung, die Affinität  für eine 

sehr gute Resorption und sehr guter Bioverfügbarkeit. 

 



Wodurch zeichnet sich GREEN HEALING GAIA  aus? 

es wirkt ausgeprägt  

 antioxidativ und regenerativ  

auf Grund der hohen Anteile von Karotinoiden, Tocopherolen, Polyphenolen,                                 

Chlorophyll, Flavonoiden, Phospholipiden, Fermenten und Enzymen 

 antiseptisch 

Welche Eigenschaften hat  GREEN HEALING GAIA   

 es ist hypoallergen 

 es ist frei von pathogenen Mikroben 

 es verdrängt pathogene Keime, denn… 

 es enthält Mikroorganismen, die (auch innerhalb des Peloids) eine antiseptische Wirkung 

entfalten 

o darum ist es ohne Konservierungsstoffe haltbar 

 es ist frei von toxischen Metallen °°° 

 es ist frei von Konservierungsstoffen °°° 

 es ist frei von radioaktiver Belastung °°° 

°°° Zertifikate können alle vorgelegt werden. 

Welche Anwendungsbereiche gibt es für GREEN HEALING GAIA?   

Äußerlich  

Empfehlung als Maske oder Packung eher für  

 normale, trockene und empfindliche Haut 

 

Kosmetische Wirkungen von GREEN HEALING GAIA   

 entzündungshemmende und desensibilisierende Wirkung 

 fördert die Wundheilung 

 Schutz vor den schädlichen Einflüssen freier Radikale 

 Hemmung des Alterungsprozesses 

 Verbesserung der Elastizität und Hautfestigkeit, verbessert die Elastizität der Epidermis 

 Verleiht der Haut frisches Aussehen 

 Befeuchtung des Stratum Corneum der Epidermis 

 bakterizide Wirkung, eliminiert ca. 95 % pathogener Bakterien, Pilze und Neutralisation von 

Toxinen 

 hochwirksam gegen Cellulite und beugt der Entstehung von Cellulite vor 

 beschleunigt die Zellerneuerung um 10% 

 reduziert und verlangsamt Alterungsprozesse 



 erfrischt das Hautbild, festigt die Haut und gibt ihr ein ebenmäßiges Aussehen 

 Silicium intensiviert die Blutzirkulation, hat einen wärmenden Effekt 

 Reinigenden und Peelingeffekt 

 
Empfehlung für den Gebrauch: 

Die pastöse Textur der Schlämme vereinfacht die lokale Anwendung, denn weder sind spezielle 

Equipments noch medizinische Qualifikationen erforderlich.                                                                              

Es empfiehlt sich, die Anwendung des Schlamms am Abend als Routine einzuführen, denn sie macht 

die Haut weich, beruhigt das Nervensystem und fördert einen erholsamen Schlaf.  

Wir nennen dies liebevoll die „Sapropel-Meditation“. 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 

BLACK HEALING GAIA 

Zusammensetzung:  

   biochemisch stabile Masse: 30 % 

   Mineralien: 21 % 

  Lipide: 4 % 

  Huminsäure: 30 % - 40 % 

  leicht wasserlösliche Substanzen: 15 % 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Was ist BLACK HEALING GAIA?  

 es ist seit 10.000 – 13.000 Jahren in sauerstoffreicher Umgebung entstanden 

 es wurde während und nach der Eiszeit gebildet und stammt aus unberührter Natur 

 es ist ein naturbelassenes und biologisch aktives Trinkmoor 

 es ist außergewöhnlich reich an Huminsäuren (mit ca. 40%) 



o deren reinigenden und entgiftenden Wirkungen sind seit langem bekannt und 
erforscht  

 es ist reich an organischen Substanzen: 
o organisch gebundene Mineralien 
o Spurenelemente 
o Vitaminen 
o Aminosäuren 
o Glykoproteinen 

Die Erde nährt seit ihrer Existenz das Leben, darum ist dieses Peloid so kostbar, immerhin wurde es 
gebildet, als noch alles gesund war, als die Erde noch pure Natur war. 

 

Wodurch zeichnet sich BLACK HEALING GAIA aus? 

durch maximalen Anteil von: 

 Huminsäure  

  mineralischen Anteilen 
o Oxide 
o Salze 
o Makro- und Mikroelemente 

 feinste Tonerden und den darin organisch gebundene Mineralien 

 hormonähnliche Substanzen (Triterpenoide)? 

 Teeren 

 

Welche Eigengschaften besitzt das BLACK HEALING GAIA ? 

 es ist hypoallergen 

 es enthält keinerlei pathogene Mikroben 

 es verdrängt pathogene Keime 

 es enthält Mikroorganismen, die innerhalb des Peloids eine antivirale und antiseptische/ 
antibiotische Wirkungen entfalten 

o darum ist es ohne Konservierung haltbar 

 es sanfte Reinigungs- und Entgiftungseigenschaften 

 es verbessert den Stoffwechsel 

 es verbessert die Verdauung 

 es unterstützt die Zellregeneration aufgrund 
o optimaler Kombination von Spurenelementen 
o organisch gebundenen Mineralien und Enzymen  

 es moduliert sowohl das Immunsystem als auch das periphere Nervensystem 

  

 es ist frei von toxischen Metallen 

 es ist frei von Konservierungsstoffen  

 es ist frei von radioaktiven Belastungen 

 



Welche Anwendungsbereiche gibt es für das BLACK HEALING GAIA? 

 

Äußerlich  

Empfehlung als Maske oder Packung eher für 

 fettige und Problemhaut 

Als Haarpackung für gesundes, kräftiges Haarwachstum 

 

Kosmetische Wirkungen von BLACK HEALING GAIA 

Auf Grund des sehr viel höheren Anteils von Huminsäuren und Fettsäuren, den überdurchschnittlich 

hohen Anteil an Lipiden, Hormonderivaten, Triterpenoiden, Harzen, und organomineralischen 

Komplexen, hat BLACK HEALING GAIA  kraftvolle und dennoch sanft reinigende und entgiftende 

Eigenschaften, regt den Stoffwechsel an, regeneriert die Zellen und moduliert Immun- und 

Nervensystem. 

Am besten ist BLACK HEALING GAIA geeignet für eher ölige und Problemhaut. Masken, Packungen, 

Creme-Haarmasken, die das Haarwachstum anregen. Dermatologen schätzen seine Wirkung in der 

Behandlung chronischer Hauterkrankungen und auch Kopfhauterkrankungen, Akne, Neurodermitis, 

Psoriasis, etc. 

Die enthaltenen Huminsäuren und Fulvosäuren haben einen antiinflammatorischen und 

wundheilenden Effekt. Gleichzeitig weiß man von ihrer Wirkung als Ionenaustauscher, was bedeutet, 

dass sie toxische anorganische Verbindungen aufzulösen vermögen durch elektrische Entladung. Dies 

ist der wichtigste Schritt zu Entgiftung und Ausscheidung von toxischen Metallen und Neurotoxinen 

wie beispielsweise in Glyphosat. Durch die transdermale Anwendung werden vornehmlich Toxine, 

die im Gewebe gespeichert sind, gebunden. 

Das innere Außen 

Auf Grund der Reinheit und Naturbelassenheit können die Schlämme durchaus und sehr sicher 

innerlich angewandt werden. Letztlich ist es die irrsinnige Rechtsprechung, die es unmöglich zu 

machen scheint, solche kostbaren Naturstoffe für die innere Anwendung zuzulassen.  

Wer die Schlämme innerlich anwendet, handelt also in eigener Verantwortung. Ich weiß von vielen 

Menschen (vor allem in den baltischen Ländern), dass sie die Schlämme ähnlich wie eine Heilerde 

(wobei Heilerde und Schlämme im Grunde nicht vergleichbar sind und auch sehr unterschiedliche 

Wirkungen besitzen) anwenden, also beispielsweise eine morgendliche und abendliche Anwendung 

mit ähnlichen Mengen wie mit einer Heilerde, also ½ bis 1 Teelöffel in etwas Wasser eingerührt. Die 

Schlämme sind, wie Heilerde auch relativ geschmacksneutral. 

 

 


