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Vorwort

HERZLICH WILLKOMMEN!

Nun hast du viele Videos gesehen, hast schon mal
in Sabine Hofele’s wunderbarem Buch geschmokert,
und hast vermutlich eine Menge Zusammenhange
gesehen, die dich darin unterstiitzen, nun deinen per-
sonlichen Heilungsweg zu gehen. Am schlissigsten
wird alles im Gesamtkontext. Die Blicher und die
Videos zusammen ergeben ein Gesamtbild.

Bitte wisse, dass du alles in eigener Verantwortung
tust. Was du hier liest, das sind zwar vielfach erprobte
MafRnahmen, Tipps und Protokolle, aber sie kénnen
keine therapeutische Begleitung ersetzen.

Sei Dir im Klaren dartiber, dass Heilung immer indivi-
duell ist, und dass du dir immer sicher sein solltest
in dem, was du tust.

Die Facebookgruppe kann dir eine Unterstlitzung
sein, denn dort kannst du dich austauschen mit Men-
schen, die auf demselben Weg sind, und dort gibt es
auch regelmaRige (kostenpflichtige) Q + A und Coa-
ching-Treffen.

Im ersten Teil des Buches geht es um eine sinnvolle
Reihenfolge der MalRnahmen und Kuren.

Im zweiten Teil dann werden tiefergehende Informa-
tionen Uber ein paar einzelne Nahrungserganzungen,
Kuren, und beste Darreichungsformen dargestellt.

Im dritten Teil findest du eine Menge Fragebdgen,
die du fur dich durcharbeiten kannst.

Und schlieRlich findest du am Ende dieses Buches die
kostbaren Bezugsquellen.

Ich wiinsche dir ganz viel Freude, dass du dich-
jeden Tag besser fihist, und dich deines Lebens
wieder freuen kannst.

Was immer es an Veranderungen braucht, sei frohen
Mutes. Wo immer du flr dich einstehen kannst, tu es.
Wann immer etwas sich ungut anfihlt fur dich, lass es.

Es ist DEINE Entscheidung, und nur du wei3t, was fur
dich das Beste ist. Lerne also, das in dir zu spdiren, und
dafiir deine inneren Antennen und Fihler auszustrecken.

Du wirst entlang des Weges noch oft Gelegenheit fin-
den,indichhineinzuhorchen,hineinzuspiren,ummehr
und mehr deine wirkliche Identitat kennenzulernen.

Und wenn du heftige, eindringliche (kommt ja von ,ein-
dringen”) Einmischungen, RatSCHLAGE und Warnun-
gen aus deinem Umfeld erlebst, dann sei dir gewiss:
JETZT bewegt sich was, jetzt bist du dir auf der Spur.

Ich habe friiher oft meinen Patienten geraten, nieman-
dem, auler einer Vertrauensperson, die einem ein-
fach nur zuhort, von den eigenen Planen zu erzahlen,
bis man schon spirbare und sichtbare Ergebnisse
hat. Dann werden die Unkenrufe leiser im Allgemei-
nen. Im RatSCHLAGE geben sind Freunde und Fami-
lie immer ganz grof3, und allzu oft wollen sie einen
einfach nur entmutigen, damit sich nichts verandert.
Damit man in seinen Strukturen hangen bleibt, weil
es ja immerhin bequemer ist, als sein Leben zu ver-
andern und die Strukturen in Frage zu stellen.

Man konnte fast sagen, Dinge, ,die eben so sind’, in
Frage zu stellen, ist ein sehr guter Anfang, ja, der
NOTWENDIGE Anfang.

Fragen: Warum sollte das so sein? Nein, da mach ich
nicht mit, ich mach das anders.

Dieses ,Andersmachen” kannst du hier lernen, wenn
du es willst. Und auf viele ,\Warums" wirst du Antwor-
ten in diesem Kongress - und auch in diesem Buch
finden. Ganz logische, simple Antworten.

Dies ist der erste Anlauf, dieses Projekt hinauszu-
schicken in die Welt. Bestimmt wird es einzelne Dinge
geben, die ich vielleicht vergessen habe aufzufiih-
ren, aber egal. Nobody's perfect. Besser, es ist jetzt
verflighar vielleicht mit ein paar ,Kinderkrankheiten’,
als erst dann, wenn alles perfekt ist. Aber wie wir
schon gelernt haben, ... daran wéachst und reift man.
Sei also milde gestimmt.

Ich wiinsche dir viel Freude beim Gesundwerden
und vor allem beim gesund sein.



