
MILTA ANWENDUNGEN UND 

PROGRAMMBESCHREIBUNG 
Jesse De Groodt, D.O. 

 Osteopathie, Orthomolekulare Medizin, MILTA-Therapie 



Miltapod – Handgerät für 

die Selbstanwendung 

 



HEILENDE WIRKUNG DES 

LICHTES 

GELB 565 bis 595 nm 

 Regt Magen und Pankreas an, fördert die 
Verdauung allgemein 

 Bei allen Erkrankungen des 

Verdauungstraktes 

 Stärkt Nerven und Drüsensystem 

 Ist allgemein bei Erkrankungen der Leber, 

der Blase, der Nerven und des Magens zu 

empfehlen 

 Gilt als Anti-Aging Farbe 

 Fibroblast Stimulation und 
Hautregeneration 

 Wirkt vor allem bei der proliferative Phase 

 Wirkt Narben entstörend und heilend  

 Ekzem Behandlung 
 

 



HEILENDE WIRKUNG DES 

LICHTES 

ROT 630 bis 780 nm 

 Nebennieren Aktivierung 

 Entgiftung über die Niere wird stimuliert 

 Fördert generell die Selbstheilungskräfte 

 Fördert allgemein die Durchblutung und 

hat eine positive Wirkung auf Herz, Lunge 

und Muskeln – wirkt Gefäß regenerierend 
 Findet Anwendung bei eiternden 

Wunden, chronischem Husten, Asthma, 

Kehlkopfkrankheiten, Anämie, nässenden 

Flechten, Frostschäden und allgemein 

Hauterkrankungen 

 Wirkt ebenfalls anti-infektiös und anti-
inflammatorisch 

 Stimuliert Hämoglobinsynthese 

 Leberstimulierend 
 Schmerzlindernd 

 

 

 



HEILENDE WIRKUNG DES 

LICHTES 

GRÜN 520 bis 570 NM 

 Wirkt modulierend 

 Entstaut Blockaden im Bauchraum 

 Günstige Wirkung auf alle großen Organe 

(Leber, Magen, Milz, Pankreas) – setzt 

gestaute Energie frei 

 Hat eine sedierende Wirkung 

 Unterstützt bei Bronchialkatarrh, Keuchhusten, 

Gelenkentzündungen Geschwülsten und 

Geschwüren, Zysten, Augenerkrankungen 

sowie Diabetes 

 Bei allen chronischen Erkrankungen zu 

verwenden 

 Bei alle Depressionen bis zu 

Nervenzusammenbruch 

 Reizdarmsyndrom, Gastritis 

 Absorbiert überschüssiges Melanin bei 

Hyperpigmentation und Altersflecken 

 

 

 



HEILENDE WIRKUNG DES 

LICHTES 

BLAU 446 bis 520 nm 

 Wirkt entspannend, Stimuliert der 

Parasympathikus 

 Ist die Farbe der Hypophyse und des 

Endokrinums 

 Reguliert Schild- und Nebenschilddrüsen, 

Galle, Kehlkopf, Lunge 

 Für alle hitzigen Krankheiten wie eitrige 

Prozesse, Schmerzen und Blutfülle 

 Anwendung bei Hämorrhoiden und Warzen, 

Strumen und bei manchen Herzleiden sowie 

bei Schlaflosigkeit und Blutungen 

 Wirkt auf Testis und Ovarien, empfohlen bei 

Impotenz und Frigidität 

 Unterstützt die Regulierung der 

Muskelkontraktion, Bänder und Gewebe 

 Ist die Farbe des Klimakteriums 

 Wirkt blutdrucksenkend 

 Wirksam bei Akne 

 

 



HEILENDE WIRKUNG DES 

LICHTES 

INFRAROT 780 bis 

1000 000 nm 

Boost für alle zelluläre Aktivitäten 

Aktiviert stark die ATP-Synthese 

Wichtig bei Mitochondriopathien 

Positive Wirkung auf den 

Fettstoffwechsel 

 Stimuliert alle 3 Phasen des 

Heilungsprozesses (Kollagensynthese) 

 Stimuliert alle Organen und Drüsen 

Wirkt anti-entzündlich auf alle 

Weichteile, Gelenke und Muskulatur 

sowohl bei akute und chronische 

Entzündungen 

Wirkt stark schmerzlindernd 
 

 

 



PULSIERENDES VS. 

KONTINUIERLICHES LICHT 
 

 

 PULSIERENDES LICHT 

 Trägt bei zur DNA-Reparatur 

und Zell Regeneration 

 Öffnet Membranpumpe für 

den Mineralientransport und 

stimuliert die Regeneration des 

Gewebes mit Faktor 3 bis 5 

 Normalisiert die 

Membranspannung und 

verbessert die 

Zellkommunikation 

 

KONTINUIERLICHES LICHT 

 Direkt Aktion auf den 

Mitochondrien 

 Wirkt Anti-oxidativ 

 Stimuliert die Mikrodurchblutung 

 Schmerzlindernd und 

abschwellend 

 Entspannt hypertone Muskeln 



MILTA-PROGRAMME 

Auswahl der Behandlungsgeräte 



MILTA-PROGRAMME 

Auswahl der Hauptkategorie 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Allgemein» 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Allgemein/Schmerzlindernd» 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Allgemein/Schmerzlindernd»  

 

1. Erhöhung von schmerzlindernden Substanzen wie 

Endorphines, Enképhalines, Dynorphine, etc… 

 

2. Senkung der Schmerzempfindlichkeit durch 

Erhöhung der Schmerzschwelle  

 

3. Sowohl bei akute, subakute als auch chronische 

Schmerzen ein zu setzen insbesondre zur 

Normalisierung des Schmerzgedächtnisses 

 

4. An zu wenden bei allen Arten von Schmerzen mit 

unterschiedlicher Kausalität  

 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Allgemein/Entzündungshemmend» 
 

1. Bei alle Akute, subakute oder chronische Entzündungen 

 

2. Bei alle Arten von Entzündungsreaktionen wie ausgelöst durch 

physikalische Reize (wie mechanische Reize- z. B. Druck, Reibung, 

Verletzung oder durch Fremdkörper, z. B. Stoffwechselprodukte 

wie Harnsäurekristalle), thermische Reize (z. B. Wärme, Kälte), 

Strahlung (UV, Infrarot, ionisierende Strahlung), chemische Reize 

(reizende und gesundheitsschädliche Stoffe wie z. B. Säuren, 

Laugen, Toxine, entgleiste Enzyme, Allergene und Autoallergene 
(z. B. bei rheumatischen oder Autoimmunkrankheiten)  

 

3. An zu wenden auf alle Gewebsarten wie Gelenke, Organen, 

Drüsen (Schilddrüse), Nerven, Gefäße, etc … 

 



MILTA-EFFKEKTE 

Bursitis mit massive Schwellungreaktionen  

Nach 3 

Behandlungen 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Allgemein/Infektionshemmend» 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Allgemein/Infektionshemmend» 
 

1. Vor allem geeignet für alle Entzündungsreaktionen ausgelöst durch 

Mikroorganismen wie Bakterien, Viren, Pilze und Parasiten 

 

2. Sowohl an zu wenden bei oberflächige Haut Infektionen wie auch bei 

tiefer gelegene Organbelastungen wie beispielsweise den Darm oder 

Gelenksinfekte 

 

3. Unterstützt den immunitären Respons durch Mobilisation der 

Abwehrzelle 

 

4. Verbessert die Permeabilität des Gewebes und beschleunigt die 

Chemotaxis 

 

5. Ebenfalls geeignet für die Behandlung einer Kieferostitis (NICO-

Phänomen), Darmmykosen, Parasitosen, Nebenhöhle Entzündungen, 

Tonsillitis, Otitis Media, etc … 

 



MILTA-EFFKEKTE 

Oktober 2014 Februar 2015 

Osteolyse durch Kieferostitis 



Resultat 
Oktober 2014 

Februar 2015 



Bilanz 

Februar 2014 Oktober 2014 

Quelle: Courtesy Dr Bernard Kurdyk - Paris 



Zahnfleischtasche 

nach 2 

Behandlungen 



Ablauf einer 

Kieferbehandlung: 
1. Cardio 

2. Hemdetox an der Halsschlagader beidseitig 

3. Hep Detox über der Lebergegend 

4. Bio Reg beidseitig Nierengegend 

5. IFCTX  lokal betroffene Stellen am Kiefer 

6. Univ 3 lokal Kiefer 

7. Anti Inflam lokal Kiefer 

8. falls Schmerzen bestehen lokal Antalgic 

 

Behandlung täglich, Kontrolle mit DVT oder 3 

D Röntgen 
 

 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Allgemein/Anti-ödematös» 



MILTA-PROGRAMME 
Kategorie «Allgemein/Anti-ödematös» 
 

1. Entstaut das Gewebe durch Aktivierung der Lymphgefässaktivität 

 

2. Aktiviert den Abtransport von Metaboliten und Abbauprodukte 

 

3. Verbessert die Fliessfähigkeit der extrazellulären Zellmatrix 

 

4. Verbessert den Axonplasmastrom bei komprimierte Nervenstrukturen 

(Radikulär Syndrom oder periphere Nerv Einklemmungen) 

 

5. Sehr gut geeignet zur Unterstützung von abdominalem Stau (Leber, Darm) 

 

6. Auch an zu wenden für Stauphänomenen des Kleinbeckens 

(Hämorrhoiden) 

 

Achtung: Hierarchie der vaskulären Diaphragmen beachten! Vor allem auch 

dem Bereich der Vv. Subclavia welche dem Abtransport des gesamten 

Lymphsystems gewährleisten 

 



MILTA-EFFEKTE 

vor 3 Behandlungen 

Entzündung des Knies mit 

Schwellung 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Allgemein/Gewebe-Heilung» 



MILTA-EFFEKTE 

Dermatosis Praecancerosa Bowen 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Allgemein/Universal» 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Allgemein/Universal» 

 

Dieses Programm kombiniert je zu einem 1/3 

Schmerzlinderung, Anti-Entzündung und 

Heilungsbeschleunigung 

 

Dieses Programm wird deshalb häufig eingesetzt bei 

allen traumatischen Verletzungen und entzündliche 

Reaktionen wobei Rötung, Schwellung und Schmerz im 

Vordergrund stehen 

 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Gewebe» 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Gewebe/Hypertrophe Heilung» 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Gewebe/Hypertrophe Heilung» 

 
1. Bei allen Arten von Narbengewebe 

 

2. Dieses Programm wirkt entstörend, weicht das  

 Narbengewebe auf, verbessert die Durchblutung und 

 somit auch der lokalen Abwehr 

 

3. Lindert die Hypersensitivität und entlastet den 

 korrelierenden Segmenten 

 

4. Sowohl einsetzbar bei oberflächige als auch tiefe Narben 

 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Gewebe/Knochenfestigung» 



MILTA-EFFKEKTE 

Osteoporotische Fraktur 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Gewebe/Knochenfestigung» 

 

1. Aktiviert sowohl die Chondrozyten 

(Knorpelregeneration) als auch die Osteoblasten 

 

2. Wird vor allem angewandt bei Osteoporose, jedoch 

auch bei Arthrose und Diskusverletzungen  

 

3. Zur Beschleunigung der Frakturheilung 

 

 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Gewebe/Geschwürbildung» 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Gewebe/Geschwürbildung» 

 

1. Einsetzbar bei alle Geschwüren-Arten bis zur Fistelbildung 

 

2. Sowohl anwendbar bei Geschwürbildung im Bereich der 

Haut, Mukosa als auch im Bereich von tieferliegenden 

Strukturen 

 

3. Ebenfalls indiziert bei Zystenbildung im Organ- oder 

Drüsenbereich (Brüste, Ovarien, Thyroid, etc.) 

 

 

 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Gewebe/Verbrennungen» 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Gewebe/Verbrennungen» 
 

1. Anwendbar bei alle Verbrennungsstufen 

 

2. Die Einstrahlung findet oberhalb der Hautoberfläche statt 

 

3. Unterstützt bei der Regeneration des Kollagens, 

 Neovaskularisierung und Nervenenden 

 

4. Wirkt schmerzlindernd bei erste- und zweite Grads 

 Verbrennungen 

 

 

 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Gewebe/Energetische Heilung» 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Gewebe/Energetische Heilung» 
 
1. Behandelt vor allem das Feld der verletzten oder 

funktionsbeeinträchtigten Struktur 

 

2. Kann man immer am Schluss der zu behandelnden Region 

einsetzen 

 

3. Dieses Programm durchläuft das Gesamtspektrum des 

Lichtes 

 

4. Normalisiert vor allem die elektromagnetischen 

Bedingungen der geschädigten Strukturen 

 

5. Harmonisiert die unterschiedlichen Phasen der Gewebs- 

Reparatur 

 

 

 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Psyche» 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Psyche/Schlaf» 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Psyche/Schlaf» 
 
1. Wirkt hemmend auf die orthosympathische Aktivität des 

vegetativen Nervensystems 

 

2. Wirkt allgemein beruhigend und fördert sowohl die 

Möglichkeit zum Einschlafen als auch die Schlafqualität 

 

3. Trägt somit entscheidend dazu bei, dass der Körper sich 

erholen, regenerieren und vor allem auch wieder regulieren 

kann 

 

4. Trägt bei der Verarbeitung von Emotionen bei 

 

 

 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Psyche/Gedächtnis» 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Psyche/Gedächtnis» 
 

1. Fördert die Konzentration und das Gedächtnis 

 

2. Trägt bei zur neuen Synapsenbildung  

 

3. Wird eingesetzt bei Demenz Erkrankungen 

 (Untersuchungen bei Mäusen konnten belegen, dass 

 Beta-Ameloid abgebaut wird) 

 

4. Verbessert die mentale Leistungsfähigkeit 

 

 

 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Rehabilitation» 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Rehabilitation/Blut entgiftend» 



Vaskuläre Stimulation: Behandlung 

mit der MILTA-Technologie 

Hämodetox: gemäss Bild im Bereich der 

oberflächigen Gefässe  –Dauer ca. 1 bis 2 

Minuten pro Gefäss mit Blutentgiftung    

(Häm-Dtox)) 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Rehabilitation/Blut entgiftend» 

 
1. Normalisiert das Zeta-Potenzial der Erythrozyten was ein gegenseitiges Abstoßen 

gewährleistet und somit das Zusammenklumpen vermeidet („Geldrollenbildung“) 

 

2. Die Fließfähigkeit des Blutes wird gefördert 

 

3. Die Elastizität der Erythrozyten Membranen wird gefördert was sich positiv auf die 

Durchblutung der Mikrokapillaren auswirkt 

 

4. Da dies entscheidend ist für die Grundregulation, wird dies standardmäßig im 

Basisprotokoll integriert 

 

5. Insbesondere zur Förderung der Kapillardurchblutung ist dieses Programm sehr 

geeignet (Tinnitus, Makuladegeneration, Mikroangiopathien, etc.) 

 

6. Durch Verbesserung der Fließfähigkeit wird der periphere Wiederstand und somit 

der Blutdruck reduziert  

 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Rehabilitation/Blut entgiftend» 
 

7. Eine verbesserte Gefäßdurchblutung wirkt sich positiv aus auf die Versorgung von 

 Nährstoffen in der extrazellulären Matrix und Abtransport von Toxinen und andere 

 Metabolite. 

 

8. Dieses Programm ist somit essenziell bei der Unterstützung der Körperentgiftung 

 

9. Aktivieren des Ionenaustausches  

 

10. Erhöhung Sauerstoffbindung an den Erythrozyten  

 

11. Neubildung von Blutgefäße - lokale Neovaskularisation 

 

12. Zunahme multipotenter Stammzellen 

 

13. Unterstützt bei dem Abtransport von Kalkablagerungen 

 

14. Verbesserung der metabolischen Aktivität und muskulären Leistung 

 



MILTA-EFFKEKTE 

Krampfadern, 47 Jahre, 12 Behandlungen 

in 6 Wochen 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Rehabilitation/Kardiovaskulär» 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Rehabilitation/Kardiovaskulär» 

 

- Gehört ebenfalls zum Basisprotokoll 

- Bei alle Kardio-Vaskulären Krankheiten jedoch 

 verboten bei Herzschrittmacher (nur direkte 

 Einstrahlung vermeiden) und bei künstliche 

 Herzklappen (Metall)  

- Verbessert ebenfalls die ATP-Produktion der 

 Mitochondrien  

- Verbessert die Koronardurchblutung 

 

 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Rehabilitation/Bio-Anregung» 



MILTA-PROGRAMME 
Kategorie «Rehabilitation/Bio-Anregung» 
 

1. Der Prozess der „Biostimulation“ ermöglicht eine strukturelle 

 und funktionelle Regeneration von verletztem oder 

 beeinträchtigtem Gewebe (Haut, Schleimhaut, Eingeweide, 
 Ausscheidungsorgane) oder insuffizienter endokriner Drüsen 

 (zum Beispiel: Schilddrüsen, Thymus, Eierstöcke, ...).  

 

2. Zu empfehlen bei tiefliegenden Organen wie der Bereich der 

 Leber oder der Nieren und beim zentralen Nervensystem. 
 

3. Diese Behandlung kann vor regenerativen Behandlungen 

 erfolgen (Haut, sportlicher Muskeltonus) und mit deutlichen 

 Verbesserungen auf alle entgiftenden Programme (Blut, 

 Leber) folgen. 

 

4. Kann ebenfalls verwendet werden zur Aktivierung der 

 Osteoblasten und Chondrozyten 

  
 

 

1. 



Pankreas: Behandlung mit 

der MILTA-Technologie 

Pankreas: gemäss Bild direkt auf der Pankreasregion – 
Dauer ca. 3 Minuten mit Biostimulation 

Exokrine 

Pankreas 
Endokrine 

Pankreas 



Milz: Behandlung mit der 

MILTA-Technologie 

MILZ: gemäss Bild direkt auf die Milzregion – Dauer ca. 
3 Minuten mit Biostimulation 

Milz und 

Pankreasschwanz 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Rehabilitation/Bio-Regenerier» 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Rehabilitation/Bio-Regeneration» 
 

1. Vermehrt vor allem die mitochondriale Aktivität und ATP-

 Synthese 
 

2. Normalisiert die Membranpotenzial und unterstützt somit den 

 aktiven Membrantransport und Signalwirkung 

 

3. Unterstützt somit auch den zellulären Einbau von Nährstoffen und 

 trägt bei zur Zellentgiftung 

 

4. An zu wenden bei allem  geforderten Heilungsprozesse der 

 verschiedenen Zelltypen (Haut, Bindegewebe, Organen, 
 Muskeln(sehnen), Nervgewebe und Synapsen, Knochen, 

 Schleimbeuteln, Gelenkskapsel, Knorpel, Gefäße, Drüsen, etc.) 

 

 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Rehabilitation/Bio-Regenerier» 
 
5. Trägt bei zur Zurückgewinnung der normalen Zellfunktionen 

 

6. Regt ebenfalls die ATP-Produktion und Basisdurchblutung an, was 

 ebenfalls eine Basisbedingung aller Heilprozesse darstellt 

 

7. Basisprogramm wenn Körperstrukturen durch chronische 

 krankhafte Prozesse sowohl funktionell als strukturell 

 beeinträchtigt worden sind 

 
8. Dieses Programm wirkt regulierend auf alle endokrinen Drüsen 

 

9. Normalisiert die Reizübertragung im Bereich der Synapsen 

 

 

 

 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Rehabilitation/Leber Entgiftend» 



Leber/GB: Behandlung mit der MILTA-

Technologie 
6

3
 

Leber: gemäss Bild direkt auf der Leberregion – 
Dauer ca. 3 Minuten mit Hepatodetox oder 
Biostimulation 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Rehabilitation/Leber Entgiftend» 
 

Unterstützt die Leber bei alle ihre physiologischen Aufgaben: 

 

1. Entgiftung des Körpers über 3 Phasen 

2. Primäres Organ für die Entsäuerung des Körpers (40 x höhere 

 Aktivität im Vergleich mit der Niere) 

3. 1/5 der Mitochondrien (Zellkraftwerke) befinden sich in unsere 
 Leberzellen   Lokale Anregung der Mitochondrialen Aktivität 

 und ATP-Produktion 

4. Reguliert Kalziumhaushalt in der Zelle (Umwandlung von Calcidiol 

 zu Calcitriol)  

5. Kontrolle des Zelltodes 

 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Rehabilitation/Leber Entgiftend» 

 

Unterstützt die Leber bei alle ihre physiologischen 

Aufgaben: 
 

 

6. Abbau/Inaktivierung von Hormonen (99% der Hormone passieren 

 der Leber) 

7. Produziert Wachstumsfaktoren wie IGF 1 (Insulin Like Growth 

 Factor 

8. Reguliert den Zuckerstoffwechsel (Glykogenspeicher) 
9. Interferiert bei der Knochen- und Knorpelbildung und beim 

 Kalziumstoffwechsel 
10. Verbessert die Nierenfiltration 

11. Beziehung zur NIS- and andere Membranpumpen 

 
 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Rehabilitation/Durchlässiger Darm» 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Rehabilitation/Durchlässiger Darm» 
 

1. Unterstützt die Regeneration der Darm Mukosa und „Tight-Junctions“ der 

 Darmzellen insbesondere bei Leaky Gut (durchlässiger Darm) 

 

2. Verbessert die Enzymsynthese bei Maldigestion und Resorptionsfähigkeit 

 bei Malabsorption 

 

3. Verbessert die mukosale Durchblutung und stimuliert die Darmabwehr 

 

4. Verbessert die ATP-Produktion der Darmzelle was die Darmregeneration 

 unterstützt, vor allem nach chronischen entzündlichen Reaktionen 

 

5. Unterstützt bei der Symbioselenkung 

 

6. Unterstützt die Darmmotilität (vor allem bei Verstopfung) 

 

 



Behandlung mit der MILTA-

Technologie 

Darm: gemäss Bild direkt auf die Darmpunkte – Dauer 
ca. 3 Minuten mit Biostimulation, Anti-Infektiös vor 
allem im Bereich der Flexuren 

Dünndarm (4 

Punkte rund 

den Nabel) 

 

NABEL 

Colon (je nach 

Restriktion) 

 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Rehabilitation/Parasympatikus» 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Ästhetik» 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Ästhetik/Gesicht» 



MILTA-PROGRAMME 

Kategorie «Ästhetik/Gesicht/Akne» 



Blase- und 

Magenmeridian 



Magen- und Milzmeridian 



VIELEN DANK  

FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT !  


